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REGLAMENT
TERRA DE BANDOLERS
by Firehawk

DEFINICIO

El present reglament explica les condicions, funcionament i caracteristiques de Terra de
Bandolers by Firehawk i les seves 5 modalitats: Caminada STOP MORIR JOVE, Trailvertet
curta, Trailvertet llarga, Trailsacabra i Teamsacabra. Totes 5 modalitats transcoérren per
itineraris de mitja muntanya.

El reglament és d'obligat compliment per a tots els participants, i la inscripcid a
I'esdeveniment implica el coneixement i I'acceptacié del mateix.

MODALITATS
En el context de Terra de Bandolers by Firehawk s'engloben 4 modalitats de curses de
muntanya i 1 caminada:
e Trailsacabra, és la prova reina amb un recorregut linial i format individual. Amb inici
a Amer i finalitzacié a Tavertet.
e Teamsacabra, mateix recorregut que Trailsacabra perd en equips de 2 a 4
persones.
e Trailvertet curta, individual i circular. Amb inici i final a Tavertet.
e Trailvertet llarga, individual i circular. Amb inici i final a Tavertet.
e Caminada STOP MORIR JOVE.

El Collsacabra amb el Parc Natural de les Guilleries Savassona és el terreny de joc per on
transcorreran les 5 modalitats, un entorn natural idil-lic que cal respectar en tot moment.

EDATS DE PARTICIPACIO
e Trailsacabra: a partir de 16 anys
e Teamsacabra: a partir de 16 anys
e Trailvertet llarga: a partir de 16 anys
e Trailvertet curta: a partir de 14 anys
e Caminada STOP MORIR JOVE: totes les edats

En tots els casos, els menors hauran de lliurar el document d’autoritzacié de menors signat
en el moment de la inscripcié.
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CONDICIONS DE PARTICIPACIO

Els participants han de tenir la preparacié i els coneixements adequats per desplacar-se en
aquest medi, aixi com les capacitats fisiques requerides per completar cadascuna de les
modalitats dins dels temps de tall.

Certs trams del recorregut sén verticals, aeris i poden provocar vertigen. Es important i
obligatori seguir en tot moment la senyalitzacié del recorregut i no desviar-se per tal de
minimitzar el risc de caigudes.

Els inscrits participen voluntariament i sota la seva responsabilitat. L'entitat organitzadora,
els col-laboradors, staff, voluntaris, patrocinadors i administracions queden lliures de
qualsevol responsabiliat civil.

Els menors de 18 anys han de presentar signat el document d'autoritzacié de menors.
Tots els participants accepten el present reglament en la seva totalitat.

INSCRIPCIO

Preus i condicions d’inscripcions consultar web.

La inscripcié inclou:

Avituallaments en cursa i a I'arribada (trails)

Butifarrada de la terra amb pa amb tomaquet (trails i caminada)

Dorsal amb imperdibles i bossa del corredor amb obsequis (trails)

Sistema cronometratge amb temps parcials, classificacions en paper al moment i
classificacions online (trails)

Fotoreportatge i videoreportatge (trails i caminada)

Obsequi commemoratiu, sorteig de material, premis pels podis (trails)

Samarreta de coté STOP morir jove i refresc (caminada)

Guardaropia (trails i caminada)

Trasllat de la bossa de Les Planes d’Hostoles a Tavertet (trailsacabra)

Serveis opcionals:

Autocar +8€ (trailsacabra) +12€ (teamsacabra)

Samarreta técnica exclusiva Terra de Bandolers by Firehawk +9€

Asseguranga accidents trails +4€ (obligatori qui no tingui la FEEC o equivalent)
Asseguranca accidents caminada +1€ (obligatori qui no tingui la FEEC o equivalent)

* Els membres de I'equip es poden inscriure junts (en el mateix formulari) o per separat.
* Si ho fan en moments diferents caldra tenir present la disponibilitat o no de places lliures.

Politica de devolucions:
Percentatge de devolucié segons el periode de sol-licitud:
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1r 80%, 2n 60%, 3r 40%, 4t 20%, durant el mes de setembre no es fara cap
devolucié
* Els canvis de dorsal/corredor tindran un cost de 3€

Canvis de modalitat:

Es permetra fer canvis de modalitat sempre i quan hi hagi places lliures.

Si és un canvi a una modalitat amb preu inferior no es tornaran els diners.

Si és un canvi a una modalitat amb un preu superior caldra pagar la diferéncia en
funcié del preu vigent en el moment que es sol-liciti el canvi.

Només es podran fer canvis de modalitat abans del 4 de setembre.

Les inscripcions es tancaran en assolir el limit d'inscrits. L'organitzacio es reserva el
dret d'ampliar i/o reduir les places disponibles.

Els avituallaments NO tindran vasos de plastic:

Per respecte amb el medi ambient es fomentara el reciclatge de tots els residus generats

durant la prova. Cada corredor és responsable de dur el seu propi recipient i d'utilitzar-lo

sempre que consideri oportu.

DORSAL | ACREDITACIONS

Per a recollir el dorsal i la bossa del corredor caldra acreditar-se amb un document
oficial amb fotografia (DNI o carnet de conduir).

Les persones que no han contractat I'asseguranca temporal d'accidents caldra que
ensenyin en el moment d'acreditar-se la seva llicéncia personal.

Si un company vol recollir la bossa i dorsal d'una altra persona caldra que ensenyi la
documentacié de qui no esta present. Només en la categoria Teamsacabra, sera
permés que un membre de l'equip reculli tot el material de I'equip sense mostrar la
documentacié de qui no esta present. En tots els casos caldra portar signat el
document de resposabilitat/drets d'imatge/proteccioé de dades.

En el cas de menors d'edat, hauran de portar el document d'autoritzacié de menors
omplert i signat.

Es obligatori portar el dorsal en la part davantera del cos i que sigui visible en tot
moment.

No esta permés el canvi de dorsal entre corredors sense notificacio.

El dorsal servira per a poder utilitzar les instal-lacions i identificar-se com a corredor
sempre que escaigui.

Les persones no acreditades no tindran accés a l'avituallament final, ni instal-lacions
ni serveis.

Les bosses del corredor i/o samarretes que no siguin recollides el dia de la prova no
seran enviades als participants. Si un company vostre us ho pot recollir ens ho
haureu de comunicar préviament per email.
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RECORREGUT | MARCATGE

El recorregut estara senyalitzat amb cintes, banderoles, fletxes, creus i guix al terra.
Tot aquest marcatge estara present el minim temps possible en el terrioti. També hi
haura control de persones en els punts més conflictius.

Sera responsabilitat del participant estar atent a la senyalitzacioé per a no perdre's.
En tots els punts del recorregut que els corredors trobin cinta col-locada
horitzontalment, com si fos una barana, significa que no es pot avangar en aquella
direccid.

Es obligatori seguir l'itinerari marcat, aixi com passar per tots els controls de pas
establerts.

Es responsabilitat de cada corredor conéixer la distancia i desnivell de cada tram i
entre avituallaments per tal de gestionar els esfor¢cos, el menjar i la beguda.

Es recomanable que els corredors portin el track oficial gravat per garantir un bon
seguiment del recorregut. El track s'enviara per email els dies abans de la prova i es
penjara a la pagina web.

Els vehicles motoritzats tindran preferéncia en les zones asfaltades i en les cruilles
existents durant el recorregut. Sera responsabilitat dels participants extremar les
precaucions abans de creuar la calgada.

Els corredors hauran de respectar els filats, les portes i tot tipus de tanca relacionat
amb la seguretat del bestiar o finques privades.

L'organitzacié podra suspendre la prova si la integritat fisica dels corredors esta en
perill; i/o I'organitzacié no pot garantir la seguretat dels corredors.

Si la situacio ho exigeix, I'organitzacié podra realitzar les modificacions que consideri
necessaries, fins i tot, activar el recorregut alternatiu. També es pot modificar I'horari

previst de la carrera.

CONTROLS DE PAS / TALLS HORARIS

Durant el recorregut hi haura controls de pas. Els controls de pas serveixen per
verificar el pas dels corredors per determinats indrets d'interés natural i per evitar
retallar recorregut. Aixi mateix, també poden servir per prendre els temps parcials.
Els controls de pas poden estar indicats o ser sorpreses.

Cada corredor és responsable d'assegurar-se que ha passat correctament per a
cada control de pas.

No passar per un control de pas és motiu de desqualificacio.

L'organitzacié podra establir talls horaris a partir dels quals el corredor ja no podra
continuar en cursa. Si ho fa sera sota la seva responsabilitat.

Per les categories Teamsacabra i Trailsacabra es preveu un tall horari a les 14h a
Tavertet, i tancament de meta a les 17h. Cada corredor és responsable d'inscriure's
a la modalitat adequada al seu nivell.

Recomanem no inscriure’s a modalitats per sobre del nivell de cadascu, tan per la
propia integritat personal com per no complicar la tasca de I'organitzacio.
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Per a la categoria Trailvertet no hi haura tall horari. Es pot realitzar caminant i/o
corrent.

AVITUALLAMENTS

Es responsabilitat del corredor saber la distancia i desnivell entre avituallaments.

Els avituallaments seran punts per reomplir el sistema d'hidratacié. No hi haura
vasos de plastic.

Els paticipants només poden rebre ajuda externa (del propi equip/familiar/amics) en
els avituallaments.

Es obligatori llencar els residus dins dels recipients habilitats amb aquesta finalitat.
No fer-ho sera motiu de desqualificacié directa.

Hi haura avituallaments de només liquids, i de solids+liquids.

Avituallaments liquids: beguda isotonica i aigua

Avituallaments solids+liquids: beguda isotdnica, aigua i cocacola. Fruita
(preferentment cindria, taronja i platan), olives, fruits secs, truita de patates, fuet,
codonyat, llaminadures i barretes energetiques

A meta: A més de l'anterior, entrepans bimbo amb nocilla calents i butifarra amb pa
amb tomaquet. Cervesa.

El contingut dels avituallaments pot ser modificat. S’informara als participants si hi ha

canvis.

RELLEUS ASSISTENCIES. GESTIO D’EQUIP

En la categoria Teamsacabra, només esta permes fer relleus entre els membres de
l'equip en els espais habilitats, que seran 3 zones
d'avituallament/transici6/control/relleu (El Far, Rupit-Salt de Sallent i Tavertet).

Es imprescindible que en fer el relleu es faci traspas del sistema de cronometratge
Sportldent.

Els membres d'un mateix equip que corrin un tram hauran d'anar sempre junts.
Separar-se pot ser motiu de penalitzacié i/o desqualificacio.

El tram I'han de finalitzar tots els membres del mateix equip que I'han iniciat.

Cada equip podra decidir en cada transicid, qui corre i qui descansa. No hi ha minim
ni maxim de trams que un corredor pugui fer.

El membre o membres d'un equip que descansin un tram hauran de desplagar-se

amb els seus propis mitjans fins a la transicié segiient. Es responsabilitat de cada
equip gestionar el desplagcament i arribar abans que el corredor a la transicié.
Aquests desplagaments es realitzaran seguint les normes de circulaciéo i amb el
transit obert, sense preferéncia respecte d'altres usuaris de la via publica.



-

MATERIAL OBLIGATORI

Es responsabilitat dels participants anar equipats adequadament considerant el
terreny i les condicions metorologiques.

L'organitzacio revisara que els corredors portin el material obligatori i prendra les
mesures que consideri.

L'organitzacio es reserva el dret de no deixar participar als corredors que consideri
que no van adequadament equipats.

L'organitzacio es reserva el dret de modificar el seglent llistat de material obligatori
depenent de les condicions meteorologiques:

Sistema d'hidratacio, minim 1L (trailsacabra i teamsacabra) i 0,5L (trailvertet).
Recomanable més quantitat en funcié de les temperatures.

Vas o recipient per beure (pot utilitzar-se el mateix sistema d'hidratacid). Recordem
que no hi haura vasos de plastic als avituallaments, i que els corredors hauran
d'omplir-se el seu propi recipient, bossa d'hidratacié, got i/o bido.

Reserves alimentaries adequades al recorregut.

Manta térmica o de supervivéncia (min 140cm x 200cm)

Mobil amb bateria, encés i saldo

Paravent i/o impermeable

Sistema de cronometratge Sportident que sera proveit per I'organitzacioé i sempre
I'haurd de portar a sobre el participant de I'equip que estigui en cursa. S'haura de

retornar en finalitzar la cursa.

La setmana prévia a la cursa, en funcié de les condicions meteoroldgiques, I'organitzacio

comunicara per a cada categoria quin material de I'exposat finalment fa falta, intentant

minimitzar-lo al maxim per fomentar la comoditat perd garantint la seguretat.

MATERIAL RECOMANAT

Gorra i/o braga
Ulleres de sol

Crema solar i vaselia
Bastons telescopics
GPS amb el track del recorregut

Recomanem sortir amb els sistemes d’hidratacié plens de liquid després de cada
avituallament.

Els voluntaris estan per ajudar, no per servir-vos, respecteu-los.
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RETIRADES / ABANDONAMENTS

Els corredors que decideixin abandonar ho hauran de fer en les transicions (El Far,
Rupit, Tavertet). Només una lesié de gravetat justifica I'abandonament en un altre
punt del recorregut. En tots els casos caldra comunicar-ho a I'organitzacié el més
aviat possible, ja sigui al personal de l'avituallament o mitjangant el teléfon de
seguretat.

Els participants retirats seran transportats a meta quan sigui possible per a
I'organitzacio.

L'organitzacié pot parar momentaniament a un corredor i/o obligar-lo a abandonar

per motius de salut i/o seguretat.

EMERGENCIES

Els participants de la cursa hauran d’alertar en el punt de control o avituallament més
proxim qualsevol tipus d’incidéncia.

Si un corredor esta ferit els corredors estan obligats a parar-se per socorre’l i
prestar-li tota I'ajuda possible.

Si els participants que han prestat la seva ajuda han perdut molt de temps, el
director de carrera valorara la situacio i prendra les decisions corresponents.

Es obligatori tenir gravats aquests teléfons a 'agenda per poder-hi trucar en cas
d’emergéncia en zona de cobertura: 0034 628 70 00 00 (Emergeéncia 1) 0034 686 82
47 80 (Emergeéncia 2).

En cas d’emergéncia sense zona de cobertura de la seva companyia els corredors
estan obligats a trucar al 112.

Per raons de seguretat 'organitzacié es reserva el dret de parar i/o neutralitzar la
cursa, modificar i/o escurgar el recorregut, aixi com també de modificar els limits

horaris. En qualsevol d'aquests supodsits no hi haura dret a indemnitzacio.
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CATEGORIES | PREMIS
Per a totes les categories hi haura 1r, 2n i 3r premi, tan masculi com femeni. A la modalitat

Trailvertet curta:

Categoria absoluta

Trailvertet llarga:

Categoria absoluta

Trailsacabra:

Categoria absoluta

Teamsacabra:

Categoria masculina (equips integrament masculins)
Categoria femenina (equips integrament femenins)
Categoria mixta (equips mixtes)

Sera imprescindible estar present al lliurament de premis.

MEDI AMBIENT

Cal respectar la natura i els animals, actuant sempre amb responsabilitat i tenint un
comportament adequat davant qualsevol situacié.

Llencar qualsevol tipus de residu a terra suposa la desqualificacié directa i la
prohibicio de participar en properes edicions.

Cal ajustar-se a la traga dels camins ja que ajuda a mantenir-los oberts, a la vegada
que redueix els problemes d’erosié que sovint comporta fer dreceres.

Si trobem animals (vaques, cavalls, ovelles) a mig del cami o a prop, cal evitar
alterar-los, reduint la velocitat, separant-nos dels animals i evitant tocar-los.

Es millor voltar el ramat (mai travessar-lo pel mig), evitar tocar els animals, i
continuar la marxa a ritme més lent fins allunyar-se.

La muntanya sempre ha estat un lloc de companyonia. Saludar a les persones que
ens trobem ajuda a mantenir aquest bon ambient. Comentar a més possibles
incidéncies del cami que haguem trobat, pot ajudar a altres usuaris amb els que ens
creuem.

Moltes muntanyes estan compartimentades amb tanques i fils, com a eina de gestio
dels ramats. Sovint doncs es troben filats que creuen els camins. Cal passar-los
sense malmetre’ls, i si tenen maneta per obrir-los, cal tancar-los una vegada
passats. S’evitara aixi que s’escapi bestiar doméstic que poden provocar danys o
accidents.

Els acompanyants, familiars i amics que ens acompanyen a la cursa, per animar-nos
i donar-nos suport, han de ser conscients de ser en un espai natural excepcional que
cal respectar i protegir. Aparcar el cotxe en indrets adequats, mai en prats no
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senyalitzats; no abandonar deixalles; evitar ser massa sorollosos; no envair
propietats privades; respectar els prats amb herba alta.

INFRACCIONS, PENALITZACIONS | DESQUALIFICACIONS
- L'organitzacio podra penalitzar amb temps o desqualificacio directa als corredors que

no compleixin amb les normes del present reglament.

DESCARREGA DE RESPONSABILITATS
Participant en aquesta prova ratifico que:

- Conec i accepto integrament el Reglament de la prova esportiva denominada Terra
de Bandolers by Firehawk i les seves 5 modalitats: Trailsacabra, Teamsacabra i
Trailvertet, reglament que es troba exposat a la pagina web de I'organitzacio:
http://www.trailsacabra.cat

- Estic fisicament ben preparat per a la modalitat que em presento, tinc bona salut
general, sense patir cap malaltia, defecte fisic o lesié que pugui agreujar-se amb la
meva participaciéo en aquesta prova. Si durant la prova, patis algun tipus de lesié o
qualsevol altra circumstancia que pogués perjudicar greument la meva salut, ho
posaré en coneixement de l'organitzacio el més aviat possible.

- Soc conscient que aquest tipus de competicions es desenvolupenen el medi natural,
en llocs de dificil control i accés. Igual que en medi urba, on el transit rodat es troba
obert, tot aixd comporten un risc addicional per als participants. Per aix0, assisteixo
de propia voluntat i iniciativa assumint integrament els riscos i consequéncies
derivades de la meva participacio.

- Disposo de capacitat fisica, destresa técnica i recursos suficients com per garantir la
meva propia seguretat. lgualment, disposo del material esportiu i de seguretat exigit
per l'organitzacio.

- Domino i em comprometo a complir les normes i protocols de seguretat establerts
per l'organitzacié. Aixi com, mantenir un comportament responsable que no
augmenti els riscos per la meva integritat fisica o psiquica. Seguiré les instruccions i
acataré les decisions que prenguin els responsables de l'organitzacié (Jutges,
metges i organitzadors) en temes de seguretat.

- Participo voluntariament i sota la meva propia responsabilitat en la prova. Per tant,
exonero o eximeixo de qualsevol responsabilitat a l'organitzacio, col-laboradors,
patrocinadors, propietaris de terrenys i qualsevol altres participants, per qualsevol
dany fisic o material i, per tant, RENUNCIO a interposar denuncia o demanda contra
els mateixos.
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PROTECCIO DE DADES

D'acord amb la Llei Organica 15/1999 del 13 de desembre, totes les dades dels
participants seran incloses en un fitxer privat propietat dels organitzadors.

DRETS D’IMATGE

Tots els corredors renuncien als seus drets d'imatge durant la carrera.

L'organitzacio podra utilitzar les imatges de la cursa per motius d'interés propi.

El dret a la propia imatge és un dret reconegut en I'article 18.1 de la Constitucio i
regulat en la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i
familiar, i a la propia imatge, aixi com en la aplicacié de la Llei Organica 15/1999 de
Proteccié de Dades de Caracter Personal, de 13 de desembre.

L'acceptacié del present reglament implica obligatoriament que el participant
autoritza a l'organitzacié a la realitzaci6 de fotografies i filmacié de la seva
participacié a Terra de Bandolers by Firehawk, i els déna el seu consentiment per la
seva difusio i explotacié comercial i publicitaria de totes les imatges preses durant la
prova, en les que resulti clarament identificable, sense dret per part del corredor a
rebre cap compensacié econdmica. En cap cas s'utilitzaran per finalitats diferents a
les indicades.

Tot el que no quedi recollit en aquest reglament i que no estigui al web de I'esdeveniment,
quedara a criteri de I'organitzacié.

darrera actualitzacié 10-09-2019



